
 
Informa(ebrief seniorentrainingen voorjaar 2026 
 
Beste seniorleden, 
 
Via deze weg willen we jullie informeren over de indeling en 7jden van de trainingen voor 
het seizoen voorjaar 2026. Er zijn een paar aanpassingen gemaakt. Mocht dit tot problemen 
leiden, neem dan contact op met Ivo van Hassel via de contactgegevens hieronder. De beide 
groepen zijn ingedeeld op niveau en op beschikbaarheid. Indien je voor het eerst wilt gaan 
trainen, graag eerst contact met Ivo om te bepalen in welke groep je past. Vast inschrijven 
voor de dinsdag kan tot en met zaterdag 3 januari 2026 door contact op te nemen met Ivo. 
 
Weekschema: 

Dag en .jd Groep Trainer Deelname 
Dinsdag 
19:30 – 20:30 

Senioren A (18+) 
André, Antoine, Chris7an, Dylan, Edwin, 
Edwin, Frederik, Joep, Joery, Johnny, Joost, 
Kees, Ludo, Lukasz, Marcel, Miles, Nick, 
Nico, Paul, Paul, Peter, Petra, Rob, Ties, 
Vilmantas, Wilco, Wouter 

Ivo Vast inschrijven met 
max. 3x per half jaar 
afwezig. 
Of voor elke training 
aanmelden via de 
website. 

Woensdag 
20:00 – 21:00 

Senioren B (18+) + instroom 
Ad, Christ, Corina, Dick, Fazir, Felix, Flip, 
Gaspard, Jack, Jack, Jack, John, Natasja, 
Peter, Petra, René, Rob, Robert, Ronald, 
Ruud, Slavo, Sukru, Yves, Wanny 

Ludo Vaste groep + voor 
nieuwe leden 

 
Spelregels: 
Om de trainingen voor een ieder preag te laten verlopen, zijn er de volgende regels. We 
vragen iedereen om deze te respecteren en te volgen: 

• Graag 5 minuten voor aanvang aanwezig met gevulde bidon en evt. handdoek. WC is 
bezocht; 

• Deelname aan de trainingen met zaalschoenen die enkel binnen gedragen worden; 
 
Afmelden: 
Bij afwezigheid verplicht afmelden bij de trainers: Ivo (06-53692662) of Ludo (06-22390117), 
niet via de whatsapp groep van de training. 
 
Eerste, laatste en geen training: 
De trainingen starten op dinsdag 6 januari en de laatste trainingen zijn op woensdag 24 juni 
2026. Het is géén training in de voorjaarsvakan7e (16 t/m 20 februari) en in de meivakan7e 
(20 april t/m 1 mei). 
 
Mocht er vragen zijn, neem dan contact met me op. 
 
Namens alle trainers,  
 
Ivo van Hassel (Hoofdtrainer) 
06-53692662 
trainers@iv-odt.nl  

Whatsapp groepen: 

https://ttv-odt.nl/?page_id=2890
mailto:trainers@ttv-odt.nl

